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Conceptos.

e Estamos formados por la personalidad y por todo lo que

hemos logrado o no y también por una parte que es
inteligente y poderosa que estd presente en todos todo

el tiempo. El primero es yo con minUscula y el segundo es
YO con mayuscula.

£ ° La confianza no se construye de atuera hacia adentro. Se
construye de adentro hacia afuera.

e

R « Confiar en el YO es la méxima contianza¥@esible




Conceptos Clave
-~

e El YO nos habla conforme a nuestra disposicién a
escuchar, siempre esta.

e Las personas mds exitosas del mundo han tenido la
confianza de construir una relacidn con su voz interior.
Confian en su intuicidn.

e La térmula de la filosotia de la transtormacién para
generar contianza en nosotros mismos es: Cree que hay
un poder en ti tan grande que puedes lograr lo que es ’

Yo importante para ti
. .




Conceptos‘

e Concentrate en tus pensamientos y en crear una imagen 4

clara de ti siendo la persona que vive la vida que realmente e
le gustaria vivir. -

 Confia en que si mantienes eso en mente, se materializara
en tu vida. ,

 Prométete a ti mismo que vas a mantenerte en eso hasta
que hayas desarrollado suficiente auto confianza como
n oara lograr lo que quieres.




Conceptos‘

« Comprométete no sélo a ser la persona que vive como te :
gustaria, sino en hacer lo que es verdad y justo en todo lo :
que hagas, de manera que todo lo que necesitas para tu
objetivo esté a tu alcance.

i

e Lograr nuestros suenos, vivir como nos gustaria vivir es un .
.~ arte y una ciencia. El arte es imaginarlo. La ciencia es
generar la experiencia incluso antes de que suceda







A darnos cuenta!

MENCIONA UNA SITUACION DONDE
SENTIAS QUE TE ESTABAS AHOGANDO Y
QUE NO LO PERMITISTE:

¢ CUALES SON LOS PASOS QUE PUEDES
DAR DE MANERA PERSISTENTE Y

CONSTANTE Y QUE ESTEN AL SERVICIO DE .

LO QUE REALMENTE TE GUSTARIA?

¢ HAS SENTIDO ALGUNA VEZ QUE ESTAS VIVIENDO
LO MISMO UNA Y OTRA VEZ? QUE ESTAS
DISPUESTO A HACER DIFERENTE AHORA QUE
PUEDES CONFIAR MAS EN Tl Y QUE ESTAS
ALINEADO A LO QUE REALMENTE TE GUSTARIA
VIVIR?

-

DESCRIBE COMO TE SIENTES
CUANDO LA IMAGEN QUE HAS
SOSTENIDO DE LO QUE TE
GUSTARIA ES LA VERDAD DE TI
MISMO (A).




A darnos cuenta!

GCOMO TE PERCIBES - SIENTES Y VES A Tl MISMO (A)
- CON RELACION A LA CONFIANZAENTIALO
LARGO DE ESTA REFLEXION Y LAS DEMAS?




